
مبسم اللہ الرحمن الرحیم

مخوشی از عبداللہ وسیم

ا خوشی ہے؟ کیااپنی پسند کی چیز حاصل م مکسی’’خوشی کیا ہے؟میرا یہ سوال ہے ۔ مم

 

زدیک خوشی کیا ہے؟ کیا صرف مسکران

 
 

کے ن

ا خوشی ہے؟ کیایہ خوشی ہے؟ کیا وہ خوشی ہے؟ کیا ہے یہ خوشی؟ م

 

ا خوشی ہے؟ کیا کسی کا ساتھ ہون

 

ا خوشی ہے؟ کیا سب کچھ ہون

 

کرن

ماب میری کہانی سنیں۔مجھے نہیں سمجھ آنکا۔

زنمم اپنی  چہرہ تھی۔ م،گی میںہاں…… میں خوش تھی۔  ا 

 

تھا۔ میں مسکران ن اس سب کچھ  خوبصورت ممیں خوش تھی۔ میرے 

ز چیز تھی۔ متھی۔ م
 
 زنگی گزار کر ادھر آئی ہوں۔ ممیرے ن اس میری پسند کی ہ

 

ککٹ ی
ف
میرا جیون ساتھی بھی بہت اچھا تھا۔ میں ایک پر

د ممکن نہیں ہے۔ ادھر…… جس جگہ ہونے کا میں م ایک

 

نے کبھی تصور بھی نہیں کیا تھا۔ ادھر…… جہاں مادھر…… جہاں سے واپسی ش

ا چاہتی تھی۔م

 

ممیں ابھی نہیں آن

مبسترِ مرگ پہ……مم

میں ہاسپٹل کے  ایک پلنگ پہ ہوں جس پہ سفید چادر بچھی ہے۔ کیا یہی کفن ہے؟ مجھے مصنوعی سانسیں دی جا رہی ہے۔ میں مم

زیبی لوگ کھڑ

 

ن ا رہی۔ میرے  اردگرد میرے ق ے ہیں۔ اس کی آنکھوں میں آنسو ہیں۔ وہ نبات کرتے مخود سے سانس نہیں لے 

ہیں تو ان کے لہجے بھیگ جاتے ہیں۔ آنکھیں چھلک پڑتی ہیں۔ وہ میری وجہ سے پریشان ہیں۔ وہ لوگ میری خوشی کی وجہ ہیں۔ میرا م

ز…… م
 
ماور میری بیٹی……م……مبیٹممیرا شوہ

د جانتے ہیں کہ میرا اور ان کا ساتھ صرف اتنا ہی تھا۔ مم ایک

 

ا کسی کام نہیں آئے گا۔پر…… موہ ش

 

وہ یہ بھی جانتے ہیں کہ مجھے یہاں لان

ا چاہتے۔ وہ میری پرواہ کرتے ہیں۔م

 

زی موقع بھی ضائع نہیں کرن

 

اامید نہیں ہیں۔ وہ ایک آخ

 

موہ ن

 رہی تھی۔ مجھے انازہ م
 
ز نہیں ہوئی تھی۔وہ انر ہی کہیں پ

 
ہی نہیں تھا۔ ممیں ن انچ سالوں سے بیمار ہوں۔ میری بیماری پہلے ظاہ

ا کہ میں اتنی بیمار پڑ سکتی ہوں۔ میں بسترِ مر

 

گ ممیں توصحت مند عورت تھی۔کوئی اگر ایک دو ماہ پہلے مجھے دیکھتا تو اسے یقین ہی نہ آن

پہ آ سکتی ہوں؟ مجھے مصنوعی سانسوں کے سہارے چند لمحات عطا کیے گئے ہیں۔ مجھے…… مجھے…… کوئی یقین نہیں کرے گا۔ میں م

م نہیں۔مخود بھی

 ہے۔ ہم انہیں کوئی جھٹکے مم

 
 

ن اس بہت کم وق ان کے  دنکا تھا کہ  ڈاکٹر نے پہلے ہی کہہ  تو  ب یہ لوگ یہاں لائے تھے 
ب

مجھے ج

زاب ہے۔ موت ہی ان کے لیے

 

 بہت خ

 

 بن سکتی ہے۔ ایسی زنگی موت سے کم م موغیرہ نہیں دیں گے کیونکہ ان کی حال

 

راج

 مر کر ہی یہاں م
 
 پ
 
ا ہے۔ میں پ

 

ا پڑن

 

 مرن
 
 پ
 
ز زنگی میں پ زانب ا پڑے گا۔موت کے نب

 

نہیں پر موت آئے گی تو صرف ایک نبار مرن

مآئی ہوں۔م

موجہ کیا تھی؟م



مخوشی……‘‘مم

م٭٭٭٭٭م

مروشن دن طلوع ہو چکا تھا۔مم

بمم
ب

 نماز پڑھ کر فارغ ہوئی تھی ج

 
 

میں نے جائے نماز کو م عباد میرے ن اس آئے۔ان کے ہاتھ میں چابیاں تھیں۔ممیں اس وق

متہہ لگا کر ایک طرف رکھ دی۔ عباد مسکرا رہے تھے۔م

م’’کیا ہوا؟ بہت خوش لگ رہے ہیں۔‘‘ میں نے ان سے پوچھا۔مم

م’’میرے ساتھ آؤ۔‘‘ انہوں نے میرا ہاتھ تھاما اور مجھے لے کر جانے لگے۔م

م’’کدھر۔‘‘میں نے انہیں روکا۔ ’’مجھے چادر تو لینے دیں۔ایسے ڈوپٹے سے ہی چلی جاؤں کیا؟‘‘مم

م’’اوہ ہاں۔ جاؤ جلدی۔‘‘ عباد اپنی ہی جلد نبازی پہ ہنس دیے۔ مم

ز نکلی۔ نبائیک پہ ہی ہم دونوں چند گلیاں دور ایک گھر کے م
 
سامنے آ کر رکے ممیں چادر لے کر آ گئی تو عباد کے ساتھ ہی گھر سے نباہ

ب میں سے چابیاں نکال کر دروازہ کھولنے لگے ہیں۔ میں بہت حیران ہوئی۔م ک
ب

ماور میں نے دیکھا کہ عباد نے ج

زح۔‘‘ وہ مجھے کہہ کر انر چلے گئے۔ میں بھی انر آ گئی۔مم

 

م’’آؤ انر  ق

کی حد ختم ہوتی تھی۔ میں نے م مدروازہ گزر کر تھوڑی ہی راہداری تھی جس کے نبائیں طرف بیٹھک تھی۔ دوسری طرف گھرم

اور نبائیں م زھ گئی۔ بیٹھک کی دیوار کے ساتھ ہی زینے اوپر جاتے تھے۔ زینوں سے آگے صحن تھا 

 

ایک نظر بیٹھک پہ ڈالی اور آگے نب

طرف اوپن کچن۔ میں دیکھ رہی تھی۔ عباد انر کمرے میں چلے گئے۔ میں نے کمرے میں قدم رکھا۔ دروازہ نبالکل دائیں طرف م

گ لگی تھی۔ ایک عدد اے سی بھی تھا۔ اس کمرے کے دروازے م م۔ وہ ایک کمرہ تھا۔تھا

 

ی
کل ی
س
گ لگی تھی۔ چھت پہ 

 

ی
کل  ی
پ
دیواروں پہ 

کے عین سامنے ایک اور دروازہ بھی تھا۔ وہ بھی ایک کمرہ تھا۔ عباد کے انر جانے کے بعد میں بھی انر گئی۔ وہ بیڈ روم تھا۔ آرائشی م

مہی تھا۔ میری حیرانی اب خوشی میں بدل گئی تھی۔لحاظ سے سابقہ کمرے جیسا 

م’’کیا لگا؟‘‘م

م’’یہ کس کا گھر ہے؟‘‘ عباد سے میں نے پوچھا۔مم

م’’تمہیں پسند ہے تو تمہارا ہو سکتا ہے۔‘‘ عباد نے میرا ہاتھ تھام لیا۔مم

 سن لی تھی۔ یقیناً…… ابھی نماز کے م’’سچ میں؟‘‘ میری آنکھوں میں آنسو آ گئے۔ کیا میری دعا سن لی گئی تھی؟ اللہ نے میری دعام

مبعد ہی تو میں نے پھر سے یہ دعا کی تھی۔مجھے اپنا ایک گھر چاہئے اللہ۔ اللہ نے سن لی۔م

دنی مم زح۔‘‘ عباد کی خوشی دیک

 

 ق

  

ب
اری ج

 
 ہوگا۔ ہ

  

ب
اری نئی ج

 
’’ہاں۔ مجھے گھر پسند آنکااسی لیے تمہیں دکھانے لانکا ہوں۔ یہ ہ

متھی۔



م‘‘ میں نے کہا اور رونے لگی۔ عباد نے میرے آنسو صاف کیے۔منکا یہ گھر عباد۔’’مجھے بہت پسند آم

ا تو بند کرو۔خوشی کی نبات ہے یہ تو۔‘‘ مم

 

م’’اب یہ رون

ان کو اتنا مم

 

ز جگہ آ گئی تھی میرے سامنے۔ غلطی میری بھی تھی۔ ان
 
میں تو خوشی کے آنسو بہا رہی تھی۔ خوشی…… یہ خوشی ہی ہ

ا چاہئے

 

اسمجھ؟اچھا بھی نہیں ہون

 

د کچھ زنکادہ ہی اچھی تھی۔ اچھی……نکا،ن ایک

 

م۔ میں ش

خیر ہم نے اوپر سے گھر دیکھا۔ سامنے ہی کھلا صحن تھا اور ویسا ہی اوپن کچن۔ سامنے ایک کمرہ تھا جو نیچے کے دونوں کمروں کے مم

ز کی طرف ایک ٹیرس بھی تھا۔ اس کے اوپر چھت تھی۔
 
ز تھا تقریبا۔ً نباہ زانب منب

بہت پسند آنکا۔ وہ میرا پہلا گھر ہونے والا تھا۔ سسرال میں تو جوائنٹ سسٹم تھا۔ سب کو ایک ایک کمرہ ہی ملا تھا۔ اب مگھر مجھے مم

 زنگی شروع ہونے والی م

 

ککٹ ی
ف
ز اور میرے دو بچے رہنے والے تھے۔ ایک پر

 
مجھے ایک علیحدہ گھر ملنے والا تھا جس میں ،میں ،میرا شوہ

 فیملم

 

ککٹ ی
ف
م بننے والے تھے۔ ایک خوشحال فیمل۔متھی اور ہم ایک پر

مخوش…… حال……م م

اخوش……  بے حال……مم

 

من

م٭٭٭٭٭م

زح۔گھر بھی لے لیا اور کسی کو بتانکا بھی نہیں؟ ہمیں تو بتا دیتی۔ ہم تو دعا ہی دیتے۔‘‘م

 

م’’ہائے کتنی چھپی رستم نکلی تم ق

زے گھر میں چلی گئی مم

 

نبات ہے تم ایک کمرے سے نکل کر اتنے نب زی 

 

ن اس اتنی رقم کیسے آئی؟ کہاں چھپائے م’’نب ہو۔ عباد کے 

مہوئے تھے یہ پیسے؟‘‘م

دنے کے لیے۔ گھر اتنی آسانی سے تھوڑی بنتے ہیں۔‘‘م زیک

 

م’’اپنا زیور بیچا ہوگا گھر خ

 کا پلان م’’تم نے تو کسی کو ہوا بھی نہیں لگنے دی ،ہیں۔کیسے پھر ہو گئی ایک دم سے۔ بندہ کوئی ذکر ہی کر دیتا ہے کہ گھر بدلنےم

مہے تم لوگوں کا۔‘‘

ارا تھا۔ تم بھلا پہلے بتا دیتی تو میں تمہارے جیٹھ سے نبات کرتی اور ہم الگ ہومم
 
 م’’یہ تو تم نے بہت غلط کیا۔ گھر بدلنے کا پلان تو ہ

زی ہوشیارم

 

زھتے رہیں گے۔ نب

 

منکلی تم۔‘‘م جاتے۔ اب تم تو آرام سے نئے گھر میں رہوگی۔ ہم پھر سے اسی جنجال پورے میں جلتے ک

دور مم کو ہم سے  ارے بھائی 
 
ہ کانپا  دل نہیں  کا سوچنے لگی؟ تمہارا  الگ رہنے  کر  کو لے  ارے بھائی 

 
ہ زح…… تم کیسے 

 

ق ’’ہائے 

مکرنے پر؟‘‘

 والے دن کیا جواب دو گے امی ابو کو؟‘‘م

 

 ہو؟ قیام

 

انی ہے۔ تم لوگ یہاں سے کیسے جا سکت

 
 

ارے امی ابو کی ن
 
م’’یہ گھر تو ہ

بتانکا تھا۔سب نے  مبے شمارایسے مم نبارے میں  کو الگ گھر کے  اور عباد نے سب  ب سے میں نے 
ب

 کو ملتے رہے ج

 
 

جملے مجھے سن

ال دنکا۔ اب میرے دل میں نبات بیٹھ گئی تھی کہ فلانی نے ایسے کہا اور م

 

مسکراتے ہوئے طنزوں کی نبارشیں کیں۔ میں نے ہنس کر ن



 مجھے احساس ہوا کہ سسرالی رشتوں میں کون میرا سگا ہے اور مفلانے نے ایسے کہا۔مجھے سب کے لہجے سمجھ میں

 
 

 آنے لگے۔ اس وق

ا چاہتی تھی۔ وہ آواز میری نند کی تھی۔م

 
 

زسات میں ہی ایک اور آواز بھی آئی جسے میں س مکون نہیں؟ ہاں…… ان طنزوں کی نب

زح۔ اللہ آپ کو آپ کا نیا گھر نصیب کرے۔ آپ مم

 

خوشیوں سے رہیں اس گھر میں اپنی فیمل م’’بہت بہت مبارک ہو آپ کو ق

مکے ساتھ۔‘‘م

 کے بعد مجھے امید نہیں تھی کہ کوئی مجھ سے یہ سب بھی کہے گا۔ مم

 
 

یہ الفاط تھے۔ میں حیران بھی ہوئی تھی۔ اتنا سب کچھ سن

 نے اسے اپنے نصیب ممجھے بہت خوشی ہوئی تھی۔ نباجی نے بہت دل سے دعا دی تھی۔ میں پھر جتنے سال بھی اس گھر میں رہی، میں

ن انکا۔ وہ ساری عمر اپنی الگ ممیں لکھا ہوا  تو  والا ملے  نکاد ہے۔ نفرتوں میں کوئی ایک بھی محبت کرنے  اور لہجہ مجھے آج بھی  کا جملہ  ان 

ا ہے۔ اس کی اہمیت کچھ الگ ہی ہوتی ہے۔م

 

مپہچان رکھ

ں سے اچھی نکادیں ہی لے کر جاتی۔ سچ بولوں تو پھر اب میں سوچتی ہوں کہ اگر نباقی سب بھی ایسے ہی خوش  ہوتے تو میں وہام

مجھے کسی کی پرواہ نہیں رہی۔ میں سب کو ان کے حال پہ چھوڑ کر وہاں سے آ گئی۔شکر ہے اللہ کا جس نے میری دعا سنی۔میں نے م

زے رویوں م نب اپنا دل صاف کر لیا۔ ان سب کے  اور پھر سے  دنکا  نباتوں کی وجہ سے معاف کر  ان کی تلخ  کو  کو بھلانے میں مدد مسب 

 تھی۔ میں ایک کمرے سے اس محل میں آ گئی تھی۔ میں نے اسے خوب م مکرنے کے لیےم

  

ب
میرا نیا گھر کافی تھا ۔وہ میری مکمل ج

 کی قدر کی جو مجھے دنیا میں مل گئی تھی۔ عباد ،میں اور بچے …… ہم سب ایک اچھی زنگی م

  

ب
سنوارا۔ اسے صاف ستھرا رکھا۔ اس ج

م۔پھر انٹری ہوئی خوشی کی۔مگزار رہے تھےم

مخوشی ……مم

ا تھا۔ میں اپنی مم

 

ز مجھ سے محبت کرن
 
خوشی میرے چہرے سے صاف واضح تھی۔ میں ایک مطمئن زنگی گزار رہی تھی، میرا شوہ

زبیت کر رہی تھی۔میں نے خود کو اپنے گھر میں مگن کر لیا تھا۔ مجھے اس گھر سے ایسی انسیت ہو گئی تھی کہ م

 

مجھے ایسا لگتا ماولاد کی اچھی ن

ادی کے فوراً بعد،گیارہ سالوں سے یہاں ہی رہ رہی ہوں۔ مجھے وہ تنگ  سا ایک کمرہ بھول ہی گیا تھا۔ اب سوچتی ہوں تو م

 

تھا میں نے ش

ی۔ کیوں نہ کرتی شکر؟ م

 

ھکت

 

ت

حیرت ہوتی ہے۔ گیارہ سال ایک چھوٹے سے کمرے میں گزرے تھے۔ میں اللہ کا شکر ادا کرتی نہیں 

م ایک محل ہی تو دنکا تھا۔میرا اپنا محل……ماس نے مجھےم

م٭٭٭٭٭م

ا بھی نہیں کھلا مم

 

’’نئے گھر کی خوشی میں دعوت رکھو۔ بھلا یہ کیسی کنجوسی ہے کہ اتنے  لاکھوں کا گھر لے لیا اور ایک اچھا سا کھان

زکت دے گا تمہارے م زح کے اور اپنے گھر والوں کو بلا کر ایک دعوت رکھ لو۔ اللہ نب

 

مگھر میں۔‘‘رہے۔ ق

م’’انبا نے مجھے یہ کہا ہے۔‘‘ عباد نے اس رو ز مجھے بتانکا۔ میں انبا کی نبات سن کر خوش ہوئی۔ انہوں نے ٹھیک کہا تھا۔مم



’’اگلے ہفتے رکھ لیتے ہیں۔ امی لوگ بھی دو ایک دن میں آنے والے ہیں۔ میں انہیں بتا دیتی ہوں۔‘‘ میں نے عباد سے کہا اور مم

موہ مان گئے۔م

م دعوت رکھ لی گئی۔ماگلے ہفتےم

زح۔ ہائے کاش ہمیں بھی ایسا گھر ملتا۔ سب کچھ کتنا پیارا ہے۔ بہت اچھا بنا ہوا ہے۔ یہ تو سونے پہ سہاگا والی مم

 

زا پیارا گھر ہے ق

 

’’نب

منبات ہے کہ بنا بنانکا گھر مل گیا ورنہ عباد کہاں اتنی ڈیوٹی دے سکتا تھا بھلا؟‘‘

 کو ملے تھے۔مبھی نہیں ملی تھی۔م اس جملے میں حسرت تھی۔ مبارک پھرم

 
 

مایسے حسرت بھرے اور بھی کچھ جملے سن

زا پیارا گھر ہے آپ کا۔‘‘ م

 

م’’آنٹی، بہت مبارک ہو۔ نب

نبات کا مفاطمہ،وہ میرے جیٹھ کی بیٹی تھی مم ز تھا کہ وہ دل سے خوش ہے۔ اس کا لہجہ بھی اس 
 
۔ اس کے چہرے سے صاف ظاہ

مس کا جملہ سن کر۔ ممجھے بہت خوشی ہوئی تھی امگواہ تھا۔

ا م

 

ا تھا۔ میں سب کو دل سے دعا دیتی تھی۔ جو کوئی مجھے اپنی کسی نبات کے نبارے میں بتان

 

ا آن

 

مجھے  دوسروں کی خوشی میں خوش ہون

ارے ساتھ والوں نے نئی موٹر لگائی تھی۔ میں اتنا خوش م
 
تو میں اس کی توقع کے مطابق ہی اسے جواب دیتی تھی۔ مجھے نکاد ہے کہ ہ

ہوئی تھی کہ کیا بتاؤں۔ میں ان کے گھر گئی مبارک دینے۔ یہ میری عادت تھی۔ میری…… یہ صرف میری عادت تھی۔کسی اور کی م

نہیں۔ میں سمجھتی تھی سب ایسے ہی ہوتے ہیں۔سب دوسروں کی خوشی میں خوش ہوتے ہیں۔ سب دوسروں کو ان کی کامیابیوں م

ں سے بھی حسد کرسکتا ہے؟یہ میرا نظریہ تھا۔ اب اپنی یہ نبات سوچوں تو بہت ہنسی آتی مپہ دعائیں ہی دیتے ہیں۔کوئی بھلا بہن بھائیو

ز ایک کو اپنے جیسا سمجھ رہی تھی۔ میں اپنی تعریف نہیں کر رہی بس ایک نبات کر رہی ہوں۔ مجھے اپنی م
 
اسمجھ تھی۔ ہ

 

ہے۔ میں کتنی ن

کامیابیوں پہ نبار نبار مبارکیں دیتی تھی۔ میں انہیں دل سے دعائیں م میہ عادت پسند تھی۔ میں حاسد نہیں تھی۔ میں دوسروں کو ان کیم

مدیتی تھی۔م

ب سے ہی وہ مجھ سے اٹیچ ہو گئی تھی۔ وہ اب انیس سال مم

 

ب میں ادھر آئی تھی تو ت
ب

فاطمہ میرے جیسی تھی۔ گیارہ سال پہلے ج

ز نبات کر لیا کرتی تھی۔وہ مجھے اپنی سہیلی کہتی
 
زق تھا پر اس کے مکی ہے۔ وہ مجھ سے اپنے دل کی ہ

 

ارے درمیان عمر کا کافی ق
 
 تھی۔ ہ

نباوجود میں بھی اس کے ساتھ سہیلیوں کی طرح ہی رہتی تھی۔ وہ مجھے اپنی چچی سمجھتی ہی نہیں تھی۔ ہم دونوں کا کافی مذاق تھا۔ وہ م

وہ میر ممجھے دنکا کرتی تھی مذاق میں۔ میں نے بھی اس کے ساتھ ایسا ہی سلوک رکھا۔  زح بھی کہہ 

 

ے ساتھ اچھی تھی۔ میں بھلا مق

زا کرتی؟ میں تو سب کے ساتھ ہی ٹھیک تھی۔ جس نے طنز کیے، اس کے ساتھ بھی۔ یہ میری عادت تھی۔ م کیوں اس کے ساتھ نب

مپھر وہی…… یہ صرف مری ہی عادت تھی۔م

ب وہ ضرورت سے زنکادہ پکی ہو جائیںم
ب

…… ج ب

 

ان کو نقصان دیتی ہیں۔ صرف ت

 

ز چیز کی م مبعض اچھی عادتیں بھی ان
 
کیونکہ ہ

مزنکادتی نقصان دہ ہوتی ہے۔م



 نقصان……وہ میرا ہو چکا تھا۔ مم

 میرا……م 

 عباد کا…… م  

ممیرے بچوں کا……م 

م٭٭٭٭٭م

ارے گھر آئے تھے۔ ان کے علاوہ عباد کی دو اور بہنیں بھی تھیں۔ ایک اسی شہر میں رہتی تھی م 
 
میرے دو جیٹھ اور جیٹھانیاں ہ

میں۔ یہاں والی نے ہی مجھے مبارک دی تھی اور ان کے چہرے سے عیاں تھا کہ وہ اپنے چھوٹے بھائی ماور دوسری کسی دوسرے شہر م

 ایک کال بھی نہیں کی تھی۔ مجھے اس نبات کا م

 

کی کامیابی پہ دل سے خوش ہیں۔دوسری طرف انہی کی بہن تھیں جنہوں نے ابھی ی

زا لگا تھا۔ میں نے عباد سے بھی اس نبا رے میں نبات کی تھی کہ آن ا نے ایک نبار بھی کال کر کے نہیں کہا۔ عباد نے مبہت دکھ تھا۔ مجھے نب

اور م دوسرے بھائی  وہ صرف  اور  ماہ گزر گئے تھے  دنکا۔ ہمیں یہاں آئے ہوئے تین  کر  زھنا شروع 

 

ک دنکا۔میں نے  ال 

 

ن مجھے ہمیشہ 

مبھابھیوں کو ہی فون کیا کرتی تھیں۔

رہی مم بنا  چائے   مہمانوں کے لیے 

 
 

وق اس  زی بھابھیمیں 

 

نب کی  عباد  کہ  آنکا متھی  فون  کا  آن ا  کل  زح، 

 

آئیں۔’’ق ن اس   میرے 

اور عباد کو کال کر م متھا۔میں تو ان کی نبات سن کر ہی حیران رہ گئی۔ توبہ توبہ کیسی فضولیات سوچتی ہیں۔ میں نے کہا انہیں کہ تمہیں 

زح میرے چھوٹے

 

 بھائی کو لے کر ہم سے الگ ہو گئی ہے۔ اس مکے مبارک ہی دے دیں تو کہنے لگیں کہ میں کیوں مبارک دوں؟ ق

ا عباد کو م

 

ارے بھائی کو نکال دنکا ہے۔ توبہ، کتنی عجیب نبات ہے۔ کہتیں کہ میرا حوصلہ ہی نہیں پڑن
 
ارے ماں نباپ کے گھر سے ہ

 
نے ہ

ز

 

ا بھائی ہے۔ میرا تو دل نہیں مانتا۔ ق

 

ارا چھون
 
مح نے اچھا نہیں کیا۔‘‘مفون کرنے کا۔ کیا کہوں کہ الگ ہونے کی مبارک نباد؟ ہ

م کی نبات سن کر مجھے دلی دکھ ہوا۔ آن ا کا ذہن میرے نبارے میں ایسا ہے؟مبھابھیم

ا بھائی ہم سے دور ہو گیا ہے۔‘‘م

 

م’’کہتیں کہ میں تو کبھی نہیں جاؤں گی اس گھر میں۔ میرا چھون

اں۔میں بھلا کیوں عباد کو م’’بھابھیم

 

ان کے بہن بھائیوں سے الگ کروں گی؟ بھلا عباد اب م آپ خود بتائیں۔ یہ فیصلہ عباد کا تھا ن

 کی۔ میں یہ بھی کہنا چاہتی تھی پر خود کو روک لیا۔ میں جانتی تھی میری نبات م

 

بھی آپ سب سے نہیں ملتے؟‘‘ حد ہوتی ہے جہال

 پہنچ جائے گی اسی لیے میں نے الفاظ کا چناؤ احتیاط سے ہی کیا۔ چھوٹے ہونے کا یہ بھی نقصانم

 

بدتمیز کا لیبل م مہے کہ سچ بولو تو موہاں ی

ا ہے۔م

 

ملگ جان

زے بھائی بھی کہتے ہیں کہ عباد الگ ہو کر بھی ہم سے ایسے ہی ملتا ہے۔ بس تمہیں تو پتا ہی ہے آن ا کا۔ مم

 

’’ہاں تو اور۔ تمہارے نب

ز میں ہنس د

 

ا۔‘‘ بھابھی آخ

 

ا ہضم نہیں ہون

 

میں۔مکوئی نہ کوئی نبات تو کرنی ہی ہوتی ہے۔ ایسے انہیں کھان

ے لگی۔مم

 

لن
 
ی
د

  

 دے۔‘‘ میں نے تبصرہ کیا اور چائے کپوں میں ای

 

ک
م’’بس اللہ ہدات



ز کو لگتا ہے کہ بیوی نے میری بہنوں کو مجھ سے دور کیا۔بھابھی…… بہنوں کو لگتا ہے کہ ان کی بھابھی نے بھائی کو مم
 
بیوی…… شوہ

م ز کوئی ایک
 
ا کچھ عورتیں ایسی ہوں گی بھی لیکن ہ

 

 عباد کو کبھی ان کی بہنوں کے مدور کر لیا۔ چلو مان

 

 جیسی نہیں ہوتی۔ میں نے آج ی

ب م
ک
ت ز

 

ا ہے۔ جس نے ق

 

ز کرن
 
ا ہے وہ اپنے رویوں سے ہی ظاہ

 

ا ہون

 

خلاف نہیں بھڑکانکا۔ یہ میری عادت ہی نہیں۔ جس نے دور ہون

ان کو دوسرے سے

 

نباوجود ساتھ ہی رہتا ہے۔ کوئی کسی عقل مند ان نباتوں کے  ا ہے وہ لاکھ 

 

ان کی م مرہنا ہون

 

دور نہیں کر سکتا۔ یہ ان

ا ہے۔

 

نکا اپنی آنکھوں سے دیکھ کر کوئی فیصلہ کرن ا ہے 

 

عباد مجھ ماپنی عقل ہوتی ہے کہ وہ کانوں کا کچا بن کر دوسروں کے پیچھے لگ جان

ب میں نے ایسا کچھ کیا ہی نہیں تو وہ کہتے بھی کیسے۔میرم
ب

ی عادت…… صرف مسے خوش تھے۔ انہوں نے کبھی مجھے یہ نہیں کہا تھا۔ ج

ممیری عادت……م

 ٭٭٭٭٭م

ا ہی ہے۔مم

 

ا صرف اپنے ظرف کی پستی دکھان

 

مکسی کو نیچا دکھان

ا ہے۔مم

 

ا اپنے ظرف کی بلندی دکھان

 

مدوسروں سے محبت کرن

کی گہرائیوں میں ہےم کا ظرف پستی  اس  جو کوئی فسادی ہے  ا ہے۔ 

 

کرن اتنا ہی  وہ  ا ہے 

 

ہون کا جتنا ظرف  ۔ جو مظرف……جس 

ا ہے کہ اس نے اپنا ظرف کہاں رکھنا مدوسروں کو نفع م

 

ان کو فیصلہ کرن

 

دینے والا ہے اس کا ظرف آسمان کی بلندیوں پہ ہے۔ یہ اب ان

مہے۔ گہرائیوں میں نکا آسمانوں میں؟

 ٭٭٭٭٭م

ہمیں یہاں آئے ایک سال ہو چکا تھا۔ اس سارے عرصے میں میں نے لوگوں کو پرکھنا سیکھ لیا تھا۔ کون مخلص ہے اور کون مم

ز نہیں کرواتی تھی کہ مجھے ان کی حقیقت کا علم ہو چکا ہے۔ ایسا منہیں
 
  رہی۔ میں کسی کو بھی یہ ظاہ

 
، یہ مجھے پتا چل چکا تھا مگر میں ج

ز ہونے م

 
 
س کرتی تھی جس کا نتیجہ یہ نکلا کہ…… عباد کو ان نباتوں سے خ

سک

کرنے کا کوئی فائدہ بھی نہ تھا۔ میں بس عباد سے ہی یہ سب ڈ

 منع کرتے کہ ان سب کے نبارے میں نہ سوچا کرو مگر میں عورت تھی۔ میں حساس تھی۔ میرے ذہن میں یہ نباتیں ملگی۔ وہ مجھےم

زاموش کر سکتی تھی؟ کیسے اتنی آسانی سے سب کی حقیقت جان کر بھی م

 

گھومتی رہتی تھیں۔ میں کیسے اتنی آسانی سے یہ سب نباتیں ق

تو میں س 

سک

ڈ عباد سے  دیتی؟  نہ  رد عمل  وہ مرد تھے۔ مکوئی خاص  پر   تھے 

 
 

نباتیں سن تو میری  اں۔وہ شروع میں 

 

ن کر ہی سکتی تھی   

 ہی بہت ہوتی ہے۔مردوں کو ا

 

ا۔ ان کے لیے کارونباری سیاس

 

 سے کچھ خاص لینا دینا نہیں ہون

 

مس گھریلو سیاس

ز بھی کرتی تو اس مم
 
ارمل رہی۔ اگر کچھ ظاہ

 

ا رہا۔ میں ان سب کے ساتھ ایسے ہی ن

 

 گزرن

 
 

میں میرا نقصان تھا۔ اب میں اتنی موق

زے لوگ تو م بھی بے وقوف نہیں تھی۔ میں اپنے سسرال کو چھوڑ نہیں سکتی تھی۔ وہ میری زنگی کا ایک اہم حصہ تھے۔ اچھے اور نب

زے بھی۔ میں دونوں کے ساتھ ہی اچھی تھی۔م ز جگہ ہی ہوتے ہیں۔ انہی میں کچھ اچھے بھی تھے اور نب
 
مہ



 نے گھر میں نیا اے سی لگوانکا تھا۔ میں نے سب کو فون کر کے بتانکا کہ میں نے نیا اے سی لیا ہے۔ پھر من انچ سال گزر گئے۔ ہمم

ب کوئی نئی چیز لیتی تھی تو سب کو خوشی سے بتاتی م
ب

دو مبارکیں۔ میری عادت تھی۔ میں ج ایک  اور  نباتیں  سے وہی سب ہوا۔ کچھ 

ز ضرورت متھی۔ آہ……! م
 
زنیچر تو پورے گھر کے لیے بہت کم تھا پر مآہستہ آہستہ عباد نے گھر میں ہ

 

کی چیز لے دی۔ ایک کمرے کا ق

معباد نے آہستہ آہستہ سب چیزیں لے لی تھیں۔ صوفے، کرسیاں، نئے پلنگ بھی …… وغیرہ وغیرہ۔م

اور خانان میں بھی سب سے زنکادہ مم میرے دونوں بچے پڑھائی میں بہت اچھے تھے۔ وہ اپنے سکول میں پوزیشن ہولڈر تھے 

لائق فائق بچے تھے۔اللہ کا شکر ہے۔ میں نے ان کی پڑھائی پر خاص توجہ دی تھی۔ میں اور عباد بھی کم پڑھے لکھے نہیں تھے۔ ماں م

ے کو م

 

سن
س

زی نباتیں اس نبارے میں بھی  نباپ کو جس چیز کی اہمیت کا انازہ ہو تو اپنی اولاد کو بھی اس کے نبارے میں بتاتے ہیں۔اچھی نب

مرک دیتا تو کوئی حسد…… اللہ کی پناہ……مملتی تھیں۔ کوئی مبا

د میں اپنی اسی غلطی کے نبارے میں سوچ مم ایک

 

 ہوئے میں یہ سب کیوں سوچ رہی ہوں؟ ش

 

میں نہیں جانتی کہ بسترِ مرگ پہ لیک

ب …… ن انی سر سے گزر چکا تھا۔م
ب

 اس چیز کا احساس ہوا ج

 
 

زدیک غلطی نہیں تھی۔ مجھے اس وق

 
 

مرہی ہوں جو میرے ن

 ٭٭٭٭٭مم

م اللہ نے سب کچھ دنکا۔ممجھےم

زے مم اب میرا فوکس اپنے کپڑوں کی طرف تھا۔ میں چاہتی تھی کہ ہم سب اچھے کپڑے پہنا کریں۔ ایسا نہیں تھا کہ پہلے ہم نب

زے م مکپڑے پہنتے تھے مگر اب جیسے زنکادہ اچھے کپڑے پہننے کی خواہش تھی۔ زگز نہیں تھی پر مجھے اب اچھے نب
 
س تو ہ

 

یکن

 

ش

 

ن

د کا

  

زای میں نب

زے کپڑے کی بھی پہچان ہو چکی تھی۔ مرویو مں کی طرح اچھے نب

د کا ہے؟‘‘ مجھ سے یہ سوال بھا بھی نے کیا تھا۔مم

  

زای زح۔ کون سے نب

 

م’’بہت پیارا سوٹ پہننا ہے ق

د کا تو نہیں ہے ۔ عام نبازار سے ہی لیا ہے۔‘‘ میں نے کہا۔مم

  

زای م’’نب

نبالکل نہیں۔ دیکھنے سے کسی مہنگی دکان مم تو  نبار میرا سوٹ دیکھ رہی تھیں۔ م’’سچی؟ لکتا  نبار  وہ ستائشی نظروں سے  کا لگتا ہے۔‘‘ 

د ہو بھی رہی ہوں پر…… مجھے انازہ تھا کہ اب م ایک

 

زائن۔ مجھے لگا وہ میرا سوٹ دیکھ کر خوش رہی ہیں۔ ش

 

کبھی کپڑا دیکھتیں تو کبھی ڈنک

مپیسوں سے سوٹ لیتی تھی؟پتا نہیں کیوں؟ بھلا میں ان کے  میری اس چیز پر بھی اعتراضات اٹھیں گے۔م

ا ہے مم

 

د وغیرہ پہ۔ وہاں سے جتنے میں ایک سوٹ آن

  

زای ’’عام نبازار میں بھی اچھے کپڑے مل جاتے ہیں۔ میں تو نہیں جاتی کسی نب

  کر گئی۔
 

مبندہ اتنے میں دو تین بنا لیتا ہے۔‘‘ میں نے کہا۔ بھابھی نے فقط اثبات میں سر ہلانکا۔ میں ج

 گزرنے کے ساتھ ساتھم

 
 

اب میری چوائس اچھی ہوتی جا رہی تھی۔ میرے بچوں کے کپڑے بھی بہت اچھے ہوتے۔ م موق

 بھی اکثر ان کے کپڑوں کی تعریف کیا کرتے تھے اور خانان والے بھی۔ مجھے بہت خوشی ہوتی تھی۔ عورت کے م

 

عباد کے دوس



ز اور بچوں کے کپڑوں کی تعریف کیم
 
 جائے۔ اس سے عورت کے رکھ رکھاؤ کا پتا ملیے یہ بہت خوشی کی نبات ہوتی ہے کہ اس کے شوہ

مچلتا ہے۔م

زح کی چوائس تو اب بہت اچھی ہو گئی ہے۔ پہلے مم

 

زح لوگوں کے کپڑے پورے خانان میں سب سے اچھے ہوتے ہیں۔ق

 

’’ق

ب سے تو اس کے رہن سہن ہی بدل گیا ہے۔

 

ب سے نئے گھر میں گئی ہے ت
ب

د کے مبچے اور عبا مکتنے عام سے سوٹ پہنا کرتی تھی مگر ج

 تعریف تھی پر آگے کا جملہ ویسا ہی تھا۔ حسد سے بھرپور……

 

زے بھی بہت اچھے ہوتے ہیں۔‘‘یہاں ی مک 

دتی ہے مگر اب اتنا اچھا کپڑا عام نبازار میں تو نہیں ملتا۔ ہم بھی اسی نبازار جاتے ہیں۔ مم زیک

 

’’کہتی تو یہی ہے کہ عام نبازار سے ہی خ

دڈ کپڑے لیتی ہے۔ بھلا چھپا کر کیا کرے گی؟‘‘ حاسد……مہمیں تو اتنے اچھے کپڑے نہیں ملتے۔ما

  

زای منتی نہیں کہ نب

ب میں عام نبازار سے ہی لیتی ہوں تو میں کیوں جھوٹ بولوں گی؟ یہ تو سب کی اپنی اپنی چوائس ہوتی ہے۔ کسی کو ایک چیز مم
ب

ج

اس معاملے میں بھی اچھی سمجھ بوجھ دی تھی۔ م مپسند آتی ہے تو ضروری نہیں وہ اچھی بھی ہو۔ یہ اس کی اپنی پسند ہے۔ مجھے اللہ نے

 کر لگتے میں وہی لیتی تھی۔ بھئی م

 

 
زائن وغیرہ بھی جو سب سے ہ

 

ا تھا۔ کپڑوں کے ڈنک

 

 کے ہون

 

 
ا تھا جو بہت ہ

 

زا ہی پسند آن مجھے وہ ک 

میہ میری پسند تھی۔ اس میں کیا مسئلہ ہے اب؟م

ا ماچھا حیرت اور دکھ کی نبات تو یہ تھی کہ ہمیشہ مم

 

س کیا جان

سک

ا تھا۔میرے ہی بچوں کو ڈ

 

میری ہی چیزوں کو اتنے غور سے دیکھا جان

ای  ہی نہیں بچا تھا۔ میں نے کبھی ایسے کسی کو م

 

تھا۔ میرے ہی گھر کے نبارے میں نباتیں کی جاتی تھیں۔ یوں جیسے دنیا میں اور کوئی ن

س نہیں کیا تھا۔م

سک

مڈ

میہ میری عادت……مم

 ٭٭٭٭٭مم

زیجم

 

ملی ہے۔‘‘ م ’’میں نے نئی ق

۔ اب میں سوچتی ہوں کہ بھلا اس ممیں نے بہت خوش ہو کر سب کو بتانکا تھا۔ میری خوشی تو میرے چہرے سے نمانکاں تھیم

اسمجھ  تھی؟م

 

 مجھے کیوں اتنی ن

 
 

 مجھے سب کے چہرے پڑھنے کیوں نہیں آتے تھے؟ اس وق

 
 

موق

م’’واہ۔ کتنے کی لی ہے؟‘‘مم

زح، رکھوگی کدھر؟‘‘م

 

م’’ہائے ق

م’’تمہارے کچن میں جگہ ہے کیا؟‘‘م

زیج کا کیا کروگی؟‘‘م

 

م’’پرانی ق

زیج کی کیا ضرورت تھی؟‘‘مم

 

زی ق

 

م’’اتنی چھوٹی سی فیمل ہے تمہاری، بھلا نب

ز ہے واہ۔‘‘مم

 
 

م’’یہ تو جمبو سان



زیج لے دیں تو کیا ہی نبات ہے۔‘‘م

 

م’’تمہارے جیٹھ اگر مجھے بھی ایسی ق

م’’کاش……‘‘مم

زح۔‘‘’’عباد تو م

 

ز سکھا دو ق

 

ز حکم مانتا ہے۔ ہمیں بھی یہ گ
 
متمہارا ہ

زیج۔‘‘م

 

کٹب کرے آپ کو یہ ق صن
ک ن
م’’مبارک ہو آنٹی آپ کو۔ اللہ 

ا دیکھ کر۔‘‘مم

 

زقی کرن

 

زی خوشی ہوتی ہے اپنے چھوٹے بھائی کو اتنی ن

 

زح بہت بہت مبارک ہو۔ نب

 

م’’ق

زے۔میں نے ہمیشہ کی طرح یہ بھی نظر انمم اور بیس نب ے اچھے 
م
ل

 

ج

دنکا۔دو  زیج لینے کی خوشی میں مٹھائی ماز کر 

 

میں نے سب کو ق

زانے کا کوئی فائدہ نہیں۔
 
مبھیجی۔ مجھے……لگا…… اب پھر سے وہی وہی جملے دہ

 ٭٭٭٭٭م

منصیب……مم

ز کی ہے۔ اس میں کوئی دو رائے نہیں ہے۔جس کی قسمت میں جو ہوگا وہ اسے مل کر ہی رہنا مم اللہ نے سب کی قسمت خود تحرنک

ام۔یہ سچ ہے۔ ایسا مہے۔ کوئی بھی

 

اں، دانے دانے پہ لکھا ہے کھانے والے کا ن

 

 کسی سے اس کا نصیب چھین نہیں سکتا۔ وہ کہتے ہیں ن

زی م

 

اری ہیں۔میری نب

 

ا۔ میں نے بس ن انی کی دو بونیں اپنے انر ان

 

ا ہے۔ ایسا ہی لکھا جا چکا ہے۔ آج میں نے کچھ بھی نہیں کھان

 

ہی ہون

زیج میں سب کچھ پڑا ہے۔ مجھے

 

زوزنق

 

ام کی م م نکاد ہے ابھی پچھلے دنوں ہی میں سٹور سے ق

 

ا میں ش

 

ب کبھی دل کرن
ب

فوڈ لائی تھی۔ میرا ج

س نہیں م

 

گن

 

ی

ایسا نہیں ہے۔آج مجھے چائے کی طلب بھی نہیں ہے۔ مجھے   لیا کرتی تھی۔ آج 

 

س وغیرہ پ

 

گن

 

ی

چائے کے ساتھ کچھ 

نہیں ہیں۔ میں نے اپنے نصیب میں لکھا سب کچھ کھا لیا ہے۔ م مکھانے۔ میں کھا ہی نہیں سکتی۔ وہ آج کے دن میرے نصیب میںم

ز حصہ میں نے جی لیا ہے۔ جتنے کپڑے پہننے تھے پہن لیے۔ جتنے دن میرے نصیب میں میرا گھر م
 
سب کچھ ن ا لیا ہے۔ اپنے نصیب کا ہ

ا تھا کر لیا۔ اب کیا ہے؟ یہ م

 

زیج متھا وہ میں نے جی لیا۔ جتنا کچھ میں نے زنگی میں حاصل کرن

 

سب آج کے دن کیوں نہیں ہے؟ ق

ا نصیب نہیں ہو سکتا۔ میں نے م

 

وہیں ہے۔ چیزیں وہیں ہیں۔ سب کچھ ویسا ہی ہے پر…… اب میرا نصیب نہیں ہے۔ مجھے اب وہ کھان

ماپناحصہ پورا پورا لیا ہے۔م

موہ میرا حصہ تھا…… کسی اور کا نہیں……مم

ماب دوسروں کو میرے نصیب سے کیا مسئلہ ہے؟مم

۔ میں نے موہ سب اللہ کے فضل سے حاصل کیا۔ اللہ نے وہ میرے نصیب میں لکھا تھا۔ میں اپنے اللہ سے مانگتی تھیمیں نے مم

کسی دوسرے کے نصیب سے تو یہ سب نہیں چھینا۔ جو میرا ہے ہی نہیں وہ مجھے کیسے مل سکتا ہے؟ اللہ کا قانون ایسا نہیں ہے۔اب م

ا زنکادہ

 

۔ کوئی بھی نہیں چھین سکتا۔ ایسا ممکن ہی نہیں۔ م میرے جیٹھ کے ن اس عباد سے کئی گ

 

پیسہ ہے۔ عباد ان سے یہ چھین نہیں سکت

ا شکری ہیم

 

 ہی ایسی ہے۔ کسی کو کم دنکا ہے اور کسی کو زنکادہ۔ اب جو بندہ ن
ک

 

ک
 موہ ان کے نصیب کا ہے اور وہ عباد کے نصیب کا۔ اللہ کی یق



ا رہے گا تو اسے زنکادہ کیسے ملے گا؟ حاسد کبھی

 

اشکری کی عادت پڑ چکی ہے۔جبکہ اللہ کا قانون ہے کہ اگر تم مکرن

 

ج نہیں سکتا۔ اسے ن
َ
 ر

اشکرا ہے۔ اسے زنکادہ نہیں مل سکتا۔م

 

مشکر کروگے تو ہی زنکادہ دنکا جائے گا۔ حاسد ن

ا چاہئے……م

 

محسد نہیں…… رشک کرن

 ٭٭٭٭٭م

 فاطمہ میرے گھر ہی تھی۔ میں اسے بتا رہی تھی کہ میں نےمم

 
 

معباد کو صوفہ کم بیڈ لینے کا کہا ہے۔م ماس وق

س کروں گی۔ کیا پتا وہ کوئی اچھا مشورہ دے دیں۔‘‘ میں اپنی ہی نبات پر اب ہنس رہی ہوں۔مم

سک

زی چچی سے بھی ڈ

 

م’’تمہاری نب

م’’آنٹی ایک نبات کہوں؟‘‘ فاطمہ سنجیدہ لگتی تھی۔مم

م’’ہاں کہو۔‘‘مم

ز ایک کو نہ بتانکا کریں آپ نے کیا چیزم
 
ز کوئی خوشی سے آپ کی چیزوں کو نہیں م’’آنٹی آپ ہ

 
د نہیں پتا کہ ہ ایک

 

 لی ہے۔ آپ کو ش

مدیکھا۔ انہی میں بہت سے لوگ حاسد ہیں۔‘‘

 مم

 
 

میں فاطمہ کی نبات سن کر اتنا حیران ہوئی۔ وہ مجھ سے کتنی چھوٹی تھی اور مجھے کتنی عقل کی نبات بتا رہی تھی۔ مجھے اس وق

زقیوں کے نبارے میں بتاتی تھی اور ماحساس ہوا تھا اپنی غلطی کا۔ مجھے م

 

زی تھی۔ میں سب کو اپنی ن  لگا کہ میری عادت بہت نب

 
 

اس ق

ب سے ہی میں نے فاطمہ کی نبات کو اپنے پلو سے نبانھ لیا۔اس کی نبات واقعی میرے دل کو لگی تھی۔م

 

مآگے سے…… ت

 میں مآپ نہ بتانکا کریں کسی م’’آپ کو نہیں پتا آنٹی لوگ آپ کو اتنی نباتیں کرتے ہیں۔م

 

ک

 

 کو بھی اپنے نبارے میں۔ آپ کی ن

جانتی ہوں لیکن لوگ نہیں جانتے۔ وہ سمجھتے ہیں آپ ان کو نیچا دکھانے کے لیے ایسے کہتی ہیں۔ آپ اپنے نبارے میں بس چاچو اور م

کافی دنوں سے م ماپنے بچوں کو بتانکا کریں۔ یہ لوگ آپ کے سگے نہیں ہیں۔وہ حسد کرتے ہیں اور عجیب عجیب نباتیں بناتے ہیں۔ میں

ز ق نہیں م

 

ز کسی کو بھی نہ بتائیں۔ کسی کو بھی ق
 
آپ کو یہ کہنا چاہتی تھی پر کبھی ہمت ہی نہ ہوئی۔ اب آپ نے صوفی لینا ہے تو لیں ہ

زق ضرور پڑے گا۔‘‘

 

مپڑے گا پر لوگوں کی نباتوں اور حسد سے آپ کو ق

ماچھی عادتیں کبھی کبھی نقصان دیتی ہیں۔مم

ممیرے ساتھ ہوا تھا۔واقعی…… ایسا ہی م

ز گنگ بیٹھی رہی۔ میرے ذہن میں صرف فاطمہ کی نباتیں ہی گونج رہی تھیں۔مم مفاطمہ تو چلی گئی اور میں کتنی ہی دنک

 ٭٭٭٭٭م

مپھر میں نے اپنی عادت بدل لی۔م 

میں سب سے ملتی ضرور تھی۔ میرے جوتے کپڑوں کی اسی طرح تعریف ہوتی تھی مگر اب میں کسی کو بھی یہ نہیں بتاتی تھی م م

کہ یہ سوٹ میں نے کتنے کا لیا ہے اور میں نے کتنے نئے سوٹ بتائے ہیں۔ میں نے عباد کے ساتھ جا کر صوفہ کم بیڈ کا آرڈر دے دنکا م



زھتا ہے تو دنیا م متھا مگر میں نے واپس آ کر کسی

 
 
ب چان خ

ب
کو بھی نہیں بتانکا تھا کہ میں کیا بننے دے کر آئی ہوں۔ مجھے وہ نبات نکاد آئی کہ ج

ب صوفہ آئے تو لوگ دیکھ لیں گے۔مخود ہی دیکھ لیتی ہے۔ 
ب

مج

زقیوں سے حسد کرتے ہیں۔ حسد…… ایسامم

 

 سوچ کر ہی مہاں، مجھے دکھ ضرور ہوا تھا کہ یہ عباد کے سگے بہن بھائی ہیں جو ان کی ن

معجیب لگ رہا تھا۔ خونی رشتے …… حاسد……م

ا تھا۔ میں نے یہ نبات بھی کسی کو م

 

اور مہنگے اسکول میں جان میں نے اپنے بیٹے کا اسکول بدل لیا تھا اور اب وہ پہلے سے زنکادہ اچھے 

ا۔م

 

ا پڑن

 
 

منہیں بتائی۔ بتاتی بھی کیوں؟ مجھے پھر سے وہی سب س

لگ چکا تھا۔ میں نے یہ نبات بھی کسی کو نہیں بتائی۔ یہ نبات ایک سال ک چھپی ہی رہی۔ میں م ماوپر والے کمرے میں اے سیمم

ا سیکھ لیا تھا۔م

 

ا سیکھ لیا تھا نکا یہ کہوں کہ خود کو سکیور کرن

 

ا۔ میں نے نباتیں چھپان

 

مسال پہلے بتاتی تو سال پہلے ہی پتا چل جان

مجملے بدل گئے تھے…… حسد ہنوز تھی……مم

زار رہی……کسی کو میری خوشی ہضم نہ ہوئی……م م

 

زق ممیری خوشی نب

 ٭٭٭٭٭م

 میرے سامنے مم

 
 

متھے۔مبیٹھے معباد اس وق

ا مم

 

ب گھر آن
ب

 بنا دنکا ہے۔میں نے کبھی نہیں سوچا تھا تم اتنے اچھے سے اس گھر کو بناؤگی۔ میں ج

  

ب
زح، تم نے میرے گھر کو ج

 

’’ق

ارے بچوں کی ام
 
۔‘‘ عباد بہت خوش تھے۔مہوں مجھے بہت سکون ملتا ہے۔ تم ہ

 

ککٹ ی
ف
زبیت کر رہی ہو۔ یو آر جسٹ پر

 

متنی اچھی ن

 میں۔سوچوں تو ہنسی آتی ہے۔عباد نے کبھی کھل کر اظہار نہیں کیا مم

 
 

مجھے اٹھارہ سال لگے تھے عباد کے منہ سے یہ الفاظ سن

رہ سالوں بعد ان کو اس چیز کا احساس ہوا؟ میں متھا۔ مجھے ان کی نبات سن کر خوشی بھی ہوئی تھی اور دکھ بھی۔ دکھ اس نبات کا کہ اٹھا

 مجھے یہی محسوس ہوا تھا۔ اب سوچتی ہوں کہ

 
 

اں۔ گلہ نہیں کر رہی پر…… اس وق

 

مچلو انہیں احساس تو تھا ن

اور یہ گھر ہم سب کا ہے۔ ہم دونوں نے اسے مل کر بنانکا ہے عباد۔‘‘ میں نے مسکراتے ہوئے انہیں مم زض ہے۔ 

 

’’یہ میرا ق

متھا۔م جواب دنکام

ز ہے۔‘‘م

 
 

م’’چلو تمہارے لیے ایک سرپران

م’’میرے لیے؟‘‘م

اں۔ چلو اب اٹھو۔ چادر لے آؤ۔‘‘ عباد اٹھ کھڑے ہوئے۔مم

 

م’’ہاں ن

 پر بیٹھ کر ان کے ساتھ چل پڑی، جیسے وہ ساتھ سال پہلے وہ مجھے گھر مم

 

میں چادر لے کر آ گئی اور اسی طرح عباد کے پیچھے نبای

متھے۔مدکھانے لے کر جا رہے م

م’’ہم کہاں جا رہے ہیں؟‘‘میں نے عباد سے پوچھا۔مم



م’’تھوڑا سا رہ گیا ہے بس۔‘‘م

ا، بچے آنے والے ہیں۔‘‘م

 

م’’جلدی کرن

ارے ن اس۔‘‘ عباد بہت خوش تھے۔میں مسکرا دی۔مم
 
ا ہے انہوں نے۔ایک گھنٹہ تو ہے ہ

 

م’’ابھی دو بچے آن

ز بعد عباد نے ایک دکان کے آگے نبائیک روک م مدی۔متھوڑی دنک

زے اور دکان کھولنے لگے۔ میں ایک طرف ہو گئی۔مم

 

م’’بس ایک منٹ۔‘‘ وہ کہہ کر نبائیک سے ان

زح۔‘‘مم

 

م’’یہ دیکھو ق

موہاں…… سامنے…… میری ایک اور دعا تھی…… مقبول دعا…… ایک اور منت…… اللہ سے ایک اور التجا……میرا نصیب……مم

اری…… پہلی…… گاڑی……مم
 
مہ

ی آنکھوں میں آنسو تھے۔ عباد نے مجھ سے کچھ نہیں کہا تھا مگر میں سمجھ چکی تھی کہ گاڑی محیرت سے میرا منہ کھل گیا۔ میرمم

اری ہی ہے۔ اللہ تیرا لاکھ لاکھ شکر۔
 
مہ

اری گاڑی کے ن اس……م
 
موہ میرا ہاتھ پکڑ کر دکان کے انر لے گئے۔ ہ

م’’کیسی لگی؟‘‘ عباد نے مجھ سے پوچھا۔مم

ماپنے کندھے سے لگا لیا۔م میں رونے لگی اور عباد نے میرا سرم

 کرو۔‘‘م

 

زح رونکا م

 

م’’ق

م’’خوشی کے آنسو ہیں عباد۔‘‘مم

زح۔‘‘مم

 

ا چاہتا تھا مگر میں نے سوچا تمہارا ری ایکشن دیکھوگا۔اللہ نے تمہاری ایک اور دعا سن لی ق

 

م’’میں تمہیں پہلے ہی بتان

م’’الحمداللہ۔‘‘مم

 پر بیٹھ کر مجھے اتنی خوشی مہم رات کو گاڑی پہ سیر کرنے گئے۔ اس سے پہلے ہم مم

 

 سک

 
 

زت

 

نبائیک پہ جاتے تھے۔ آج گاڑی کی ق

ہوئی تھی کہ میں بتا نہیں سکتی۔میرے بچے پیچھے بیٹھے تھے۔ وہ بھی خوش نظر آ رہے تھے۔ گاڑی چلاتے عباد کی آنکھوں میں  بھی م

ز چیز دی تھی۔مخوشی تھی۔ میں مسلسل منہ میں اللہ کی حمد و ثناء بیان کر رہی تھی جس نے مجھے 
 
مہ

ا چاہئے۔مم

 

ان کے دل میں ایمان ہون

 

ا ہے؟ بس ان

 

ان پہ اتنی مہرنبانیاں کرن

 

ماللہ کے علاوہ کون ہے جو ان

گاڑی کا میں نے صرف اورصرف اپنی امی کو ہی بتانکا تھا۔میری ماں تو میرے ساتھ بہت مخلص تھیں۔ عباد کے ابو کا انتقال ہو م م

ا۔مچکا تھا ورنہ میں انہیں بھی بتاتی

 

م۔ ماں نباپ تو اولاد سے بے لوث محبت کرتے ہیں۔ ان کے لہجوں اور رویوں میں حسد نہیں ہون

 ٭٭٭٭٭م

دا تھا پر بتانکا نہیں۔‘‘م زیک

 

زح تو بدل ہی گئی ہے۔ اب تو کوئی نبات بتاتی ہی نہیں۔ صوفہ خ

 

م’’ق



مبتانکا۔‘‘’’ہاں، اوپر والے کمرے میں اے سی بھی لگوا لیا۔ اس کا بھی نہیں م

’’میں نے کہا تھا اسے کہ تم نے بتانکا ہی نہیں تو کہتی کہ ذہن سے ہی نکل گیا تھا۔ بھلا یہ کوئی چھوٹی نبات ہے جو ذہن سے نکل مم

مجائے؟‘‘

زا خوش ہو ہو کر بتاتی تھی ہمیں سب کچھ۔ یہ لیا ہے اور وہ لیا ہے۔ اب نجانے کیا ہو گیا اسے؟‘‘مم

 

م’’پہلے تو نب

ن اس پھر بندے میں م’’بیگم صاحبہ بن مم تو اتنا اچھا ہے اس کے  اں اب۔ بھئی اچھا کھاتی ہے اچھا پہنتی ہے۔ سب کچھ 

 

ن گئی ہے 

ا ہے۔‘‘

 

مغرور اور تکبر تو آ ہی جان

ب میں نے انہیں یہ نباتیں کرتے سن لیا۔مم
ب

 ان کے گھر جا رہی تھی ج

 
 

ممیں اس وق

 فاطمہ کمرے میں آئی۔ کسی نے مجھے نہیں دیکھا تھا۔مم

 
 

ماس وق

’’آپ لوگ آنٹی سے حسد کیوں کرتے ہیں؟ آنٹی کو یہ سب اللہ نے دنکا ہے۔ اچھا ی کرتی ہیں وہ آپ کو اب اپنی نباتیں نہیں مم

وہ آپ کو بھی دے گا۔ آپ لوگ جتنی م بتاتیں۔ آپ دونوں نے بس ان سے حسد ہی کرنی ہوتی ہے۔ آپ بھی اللہ سے مانگیں۔ 

آنٹی ماگر اتنی شدت سے دعا کرنے میں لگا دیں تو آپ کے ن اس بھی وہ سب کچھ ہو۔ مانرجی آنٹی سے حسد کرنے میں ضائع کرتی ہیں م

زح تو میری آئیڈیل ہیں۔ میں اللہ سے دعا کرتی ہوں کہ مجھے ان جیسی زنگی ملے۔‘‘

 

مق

اور افسوس تھا۔ میں پھر وہاں نہیں رکی۔ مجھے پیچھے سے ان مم اور چچی کے لیے حقارت  دونوں کی مفاطمہ کے لہجے میں اپنی ماں 

مآوازیں آ رہی تھیں مگر میں نے زنکادہ دھیان نہ دنکا۔م

ممیری آنکھوں میں آنسو تھے۔مم

 ٭٭٭٭٭م

مخوشی اور نظر……م’’م

ان کے ن اس جو ہے اسے اس میں اپنی خوشی تلاش کرنی چاہئے۔جو نہیں ہے اسے ن انے کی مم

 

ام ہے۔ ان

 

خوشی مطمئن ہونے کا ن

 ہے۔ تھوڑے میں شکر کرنے والوں کو ہی اللہ زنکادہ دیتا ہے۔ دوسری نبات اس کے مکوشش کرے اور دعا۔ نباقی کا کام ربِ کریم کا

ز کسی کے ن اس م
 
 ہے۔ ہ

 

اور وہ صرف ایک کے پیچھے رو رہا ہے تو وہ بے وقوف ہے۔ اسے م م۹۹ال ا چاہئے م م۹۹چیزیں ہیں 

 

کا شکر ادا کرن

ان 

 

ا ہے۔ شکر ان

 

زھان

 

اکہ اسے وہ ایک چیز بھی مل جائے۔ شکر، خوشی کو نب

 

ا ہے۔ن

 

مشکر میں سکون ہے۔مکو بہت کچھ عطا کرن

اور مم ن اس نہیں  اس کے  جو  گا۔  حاسد چاہتا ہے کہ  بد سے دیکھے  کو نظرِ  دوسروں کی چیزوں  وہ  جو حاسد ہوگا  زحق ہے۔  نب نظر 

 مدوسرے کے ن اس ہے ،وہ دوسے کے ن اس بھی نہ رہے۔ یہی حسد ہے۔ حسد اسلام میں حرام ہے۔ کسی دوسرے کو حسد کی نگاہ سے

ا چاہئے۔ رشک کیا ہے؟ دوسرے کے ن اس کوئی چیز دیکھنا اور م

 

ان کو رشک کرن

 

 ہے۔ ان

 

دیکھنا حرام ہے۔ دوسری نبات اس سے ال

ا۔ یہ رشک ہے۔ رشک م

 

ا کہ اللہ نے اسے یہ چیز دی ہے تو وہ مجھے بھی دے سکتا ہے۔ پھر اللہ سے دعا کرن

 

نیک دل سے خواہش کرن



ز ہے۔ سب کو اللہ نے ہی سب دنکا

 
 

ا، یہ م مجان

 

ہے۔ اللہ کی مرضی کے بغیر کے تو کسی کے ن اس کوئی بھی چیز نہیں آ سکتی۔ جلنا، حسد کرن

ارے نصیب میں لکھا ہے۔‘‘
 
مکمزور ایمان والے کا کام ہے۔ اپنا ایمان مضبوط رکھیں۔ اللہ سب کو وہ سب دے گا جو ہ

ای  یہی تھا۔مم

 

ممیں مدرسے گئی تھی۔ وہاں درس ہو رہا تھا۔ اس دن کا ن

زمانکا کہ’’نظرِ بد حق ہے۔م

 

تو وہ نظربِد ہوتی۔‘‘ ’’اللہ کے نبی صلى الله عليه وسلم نے ق ز پر سبقت لے جانے والی ہوتی   اگر کوئی چیز جو تقدنک

ز کے بعد سب سے زنکادہ تعداد م  میں اللہ کی کتاب )لوحِ محفوظ(،  اس کے فیصلے اور تقدنک

 

ا ہے کہ ’’میری ام

 

 میں آن

 

ک
ایک اور حدت

سے م زات 

 

ان کے  بد  کسی منظرِ  نے  اللہ  کرو۔  نہ  حسد  سے  جاتی ہے۔کسی  کھا  کو  ان 

 

ان پناہ۔نظر  کی  دا 

 

گے۔‘‘خ ہوں  والے  مرنے 

ان کو وہ چیز دی ہے تو ہمیں  بھی دے سکتا ہے۔اللہ سے مانگنا چاہئے۔م

 

مدوسرے ان

 کو ہنڈم

 
 

اوت اور  ان کو قبر میں 

 

ان ا ہے کہ’’نظرِ بد ایک اچھے بھلے 

 

آن  میں 

 

ک
اور حدت نکا میں داخل کر دیتی ماس کے علاوہ ایک 

مہے۔‘‘

ا ہے کہ ’’نظرم

 

 سناؤں گی جس میں آن

 

ک
زی حدت

 

مپتھر کو بھی پھاڑ دیتی ہے۔‘‘آخ

محسد کر کے کیا حاصل؟مم

اور بھی بول رہی تھی۔ وہ حسد کرنے سے منع کر رہی تھی۔ وہ دوسروں کی خوشیوں میں خوش ہونے کا کہہ رہی مم معلمہ کچھ 

میں گم تھی۔ تو کیا مجھے بھی نظر بد کھا جائے گی؟ کیا میں بھی قبر میں چلی جاؤں گی؟ کیا مجھےبھی م متھی مگر میں…… میں کسی اور ہی سوچ

منظر لگی ہے؟ کیا میں سب کی نظروں میں ہوں؟م

ممیں نے گھر جا کر دو نفل پڑھے۔ میں نے اللہ سے اس کی پناہ چاہی۔م

مپر…… مجھے نظر لگ چکی تھی۔مم

منظر……مم

منظرِ بد……مم

 ٭٭٭٭٭م

زح مم

 

اشتہ بنا دو میں لیٹ ہو رہا ہوں۔‘‘ عباد مجھے آوازیں دے م’’ق

 

ن ز سے آوازین دے رہا ہوں۔  اٹھو۔ کیا ہو گیا ہے؟ اتنی دنک

مرہے تھے مگر مجھ سے بولا بھی نہیں جا رہا تھا۔ مجھے اٹھا نہیں جا رہا تھا۔ میں ہلنا چاہ رہی تھی مگر بے سود……م

زح کیا ہوا ہے؟‘‘عباد نے مجھے کندھے سے تھام

 

اانی پہ ہاتھ رکھا اور ایک دم پیچھے کر لیا۔م’’ق

 

کس
مم کر سیدھا کیا۔ میری ی ن

آواز میرے کانوں سے ٹکرائی۔ میں جواب نہ دے سکی۔ آج بچے بھی اسکول مم اتنا تیز بخار ہے۔‘‘ عباد کی  تو  زح، تمہیں 

 

’’ق

زاب ہو

 

 میری طبیعت خ

 

مگئی تھی۔نہیں بھیجے گئے تھے مجھ سے۔ اچای



ا ہوں۔‘‘ عباد پریشانی میں کہہ کر چلے گئے۔ بچوں سے کہا کہ ماں کے ن اس بیٹھو۔ میرے بچوں نے مجھے م’’میں ڈاکٹر کو مم

 

بلا کر لان

مسیدھا کر کے بٹھانکا۔ ڈاکٹر کے آنے سے پہلے میں خود کو چادر میں چھپا چکی تھی۔م

مڈاکٹر نے مجھے دوائی دی تو مجھے سکون آنکا۔ اگلے دن میں ٹھیک ہو گئی پر……مم

مسلسلہ چلتا رہا۔م پھر یہم

ممیں بیمار رہنے لگی۔ کبھی کمزوری، کبھی بخار تو کبھی سر درد۔مم

ا بنا دنکا کرتی تھی۔ میرا علاج چل رہا تھا۔ ڈاکٹرز نے مجھے کچھ ٹیسٹ لکھ کر دئے مم

 

میں نے ایک عورت رکھ لی تھی جو گھر کا کھان

مکیونکہ کافی نبار میں بیمار ہو چکی تھی۔م

م……تھیں……ممیری…… رپوٹس…… آ گئی مم

ممجھے…… کینسر……تھا……مم

ممیں…… مرنے…… والی …… تھی……م

زی…… سٹیج…… تھی……مم

 

مکینسر…… کی…… آخ

 ٭٭٭٭٭مم

زجیحات ہوتی ہیں؟ وہ کیا مم

 

ان کی کیا ن

 

 ان

 
 

ب ہے؟ اس وق
ک
ت ز

 

ان کو پتا ہو کہ وہ موت کے بہت ق

 

ب ان
ب

ا ہے ج

 

کیسا محسوس ہون

ہے؟مجھے موت سے ڈر نہیں لگتا تھا۔میرا ایمان اتنا مضبوط تھا کہ میں موت کو قبول کرنے میں کوئی دریغ نہ کرتی۔ میں پیدا م مسوچتا م

اور نہ ایک قدم پیچھے۔ بس میرے سامنے صرف تین ہی مہونے سے پہلے ہی اپنا مکمل م  لکھوا کر آئی تھی۔ نہ ایک قدم آگے 

 
 

وق

چہرے آتے تھے۔ میرے دونوں بچے اور عباد۔ ان کا کیا ہوگا؟ اس گھر کا کیا ہوگا؟ میری زنگی اتنی ہی ہے؟ کیا میں اپنے بچوں کی م

…… کیا سب ختم؟م مخوشیاں نہیں دیکھ ن اؤں گی؟ کیا سب

اپنے ممیں نےمم ا چاہتی تھی۔ سب کے 

 

بنان کو نیم حکیم نہیں  تھا۔ میں سب  بتانکا  کو نہیں  نبارے میں بھی کسی  بیماری کے  اپنی   

زا لگتا تھاکہ کوئی میرے نبارے میں نبات کرے۔ میں نے ایک دو نبار سب کو سنا م مشورے، اپنے ٹوٹکے ہونے تھے۔ مجھے اب بہت نب

ارہ ہی کافی تھا؟مبھی دنکا تھا کہ لوگ بس دوسروں کو حسد کی نگا

 

اور ویسے بھی م مہوں سے دیکھتے ہیں۔ اللہ جانے کون تھا وہ عقلمند جسے اش

ن اس جاؤ۔ فلاں کو بھی یہی م ا تھا۔ فلاں ڈاکٹر کے 

 

ڈاکٹر بن جان آ گئی تھیں۔بیماری کا بتاتی تو سب نے میرا  نباتیں چھپانی  اب مجھے اپنی 

مں یہ فلاں وہ…… بس …… اب نہیں۔ممسئلہ تھا۔ وہ اسی سے مرا تھا۔ فلاں چیز کھاؤ۔ فلا

میں جانتی تھی کہ اب میری زنگی اسی بیماری سے ختم ہوگی۔ میں نے اس حقیقت کو قبول کر لیا تھا۔ مجھے بس میرے بچوں کی مم

آنکا تواس نے کہا کہ م ب 
ک
ت ز

 

ق  

 
 

کا وق ب اس کی موت 
ب

اہ تھا کسی زمانے میں۔ وہ بہت ظالم تھا مگر ج

 

نبادش وہ ایک  اسے اپنے مفکر تھی۔ 



بچوں سے ملنا ہے۔ اتنا ظالم شخص تھا پر مرنے سے پہلے اسے بچوں کی فکر تھی۔ میں تو ظالم نہیں تھی پر میں مرنے والی تھی۔ میرے م

مبچے…… میرا گھر…… عباد……م

مسب ختم……مم

 ٭٭٭٭٭م

ز جگہ۔ میرے بچے کینسر کےم
 
اواقف تھے۔ م میری بیماری کا صرف عباد کو ہی پتا تھا۔ وہ میرے ساتھ ساتھ رہے ہ

 

ام سے ن

 

من

ممیری کیمو تھیریپی شروع ہو چکی تھی۔م

ز رہے ہیں…… میرے بچے میرے ساتھ ہی تھے…… مم

 

ان نبال   میں کنگھی کر رہی تھی …… میں جانتی تھی کہ میرے 

 
 

اس وق

ا چاہتی تھی مگر میں ایک گچھا کیسے چھپاتی؟م

 

ممیں نبال چھپان

ممیں نے بچوں کو بتانے کا فیصلہ کیا۔مم

معلاج ایسے ہو رہا ہے جیسے کینسر کے مریضوں کا علاج کرتے ہیں۔‘‘ میں نے نبالوں کو کنگھی سے الگ کیا۔م’’میرا م

م’’اللہ معاف کرے ماما، کیسی نباتیں کر رہی ہیں؟‘‘مم

ممیں رونے لگی۔مم

د۔ پتا بھی ہو تو کوئی اپنی ماں کے نبارے میں مم ایک

 

ام بھی نہیں پتا ہوگا ش

 

ن ایسا نہیں سوچتا کہ کبھی مکینسر…… میرے بچوں کو اس کا 

ا۔

 

ماسے کینسر ہو سکتا ہے۔ ایسا تو تصور بھی نہیں کیا جان

ا۔‘‘میں نے روتے ہوئے کہا تو میرے بچے مجھ سے لپٹ گئے۔ ہم سب رونے لگے۔مم

 

م’’تم دونوں میرے لیے دعا کرن

ممیں انہیں کینسر کے نبارے میں نہ بتا سکی۔م

 ٭٭٭٭٭م

ای  آج بھی وہی تھا۔ماگلے دن مجھے کیمو لگنی تھی۔ م

 

ممیں آج پھر سے مدرسے گئی تھی۔درس کا ن

مخوشی اور نظر……مم

ز سے آئی تھی۔ معلمہ نے نظرِ بد پر نبات کرلی تھی۔مم ممیں تھوڑی دنک

زمان ہے جس کا مفہوم مم

 

ا ہے۔ یہ رسول ن اک کا ق

 

ا۔ کوئی حاسد بھی ہون

 

ز کوئی خوش نہیں ہون
 
’’اپنی خوشیاں دوسروں کو نہ بتاؤ۔ ہ

ز اور اپنے ماں نباپ کو بتاؤ۔ بہن بھائیوں میں ہی حاسد ہوتے ہیں۔ جن کا ممیں نے م
 
بتانکا ہے۔ اپنی خوشیاں صرف اپنی اولاد، اپنے شوہ

ا۔ آپ نے حاسدین کو م

 

ز بہن بھائی بھی حاسد نہیں ہون
 
 ہیں۔ ہ

 

آپ کو لگتا ہے کہ وہ آپ سے حسد نہیں کرتے تو آپ انہیں بتا سکت

ا ہے اور ان سے اپنی

 

دیں۔ اپنے انر تلاش کریں۔ حاسدین سے بچیں۔ م متلاش کرن

  

خوشیاں چھپانی ہیں۔ خوشی کواپنے گھر میں ڈھوی



اب م کو ممیرا خیال ہے کہ  زق کر سکیں۔اللہ ہم سب 

 

ق والوں میں  دل سے خوش ہونے  اور  تو ہو چکے ہیں کہ حاسد  اتنے عقلمند  ہم 

محاسدین سے بچائے۔ م

اسدٍم
َ
زحِ
َ

 

 ْ ش

 ِ

 م
َ
ددْ۔مو َ

َس
ح
م اذَا 

ا ہے۔‘‘ اور’’م

 

ب وہ حسد کرن
ب

محسد کرنے والے کے شر سے ، ج

ممیں سوچ میں پڑ گئی۔مم

ب مم
ب

میں نے سب حاسدین کو ہی اپنی خوشیاں بتائی ہوئی تھیں۔ فاطمہ کے مجھے منع کرنے کے بعد میں ایسا نہیں کیا تھا پر اب ج

ا آ رہا تھا۔ میں نے کیوں یہ کیا؟ مجھے م

 

 ن اک سنی  تو مجھے اور رون

 

ک
ا سمجھ ممیں نے حدت

 

کیوں حاسدین کی پہچان نہ ہوئی؟ میں کیوں اتنی ن

متھی؟

مپر…… اب……مم

ماب تو سب ختم  ہونے کو تھا۔مم

ا ہے۔‘‘م

 

ب وہ حسد کرن
ب

م’’اور حسد کرنے والے کے شر سے ، ج

 ٭٭٭٭٭م

ماکٹر نے روزانہ آنے کا کہا تھا۔مہاسپٹل جاتے تھے۔ ڈعباد میرے ساتھ روزانہ  

م گئی تو……‘‘’’عباد، اگر میں مرمم

زح؟ کیوں مرو گی تم؟‘‘ عباد نے میری نبات کاٹی۔مم

 

م’’کیا بول رہی ہو ق

مسی بیماری سے……‘‘ ا’’میں جانتی ہوں میںم

  کر کے بیٹھو۔ کچھ نہیں ہوگا تمہیں۔ تمہاری عمر م
 

زح پلیز۔ کچھ اچھا نہیں بولنا تو تم ج

 

مہی کیا ہے ابھی؟‘‘م’’ق

م‘‘’’بیماری عمر دیکھ کر آتی ہے؟م

 سو ’’مجھے نہیںم

 

ا ہے ابھی۔‘‘پتا۔ بس تم کچھ غلط م

 

مچو۔ ہم نے بہت لمبا سفر کرن

…… میں مکیا وہ اکیلے سفر کریں گے…… اور میں…… معباد کس سفر کی نبات کر رہے تھے؟ میرا سفر تو جلد ختم ہونے والا تھا پھر مم

میہاں نہیں ہوں گی……م

مسب ختم……مم

ز جائیں گےمجھےم

 

ان اب  نبال  ا شروع ہو چکے تھے۔ م کیمو لگ گئی تھی۔ ڈاکٹر نے کہا تھا کہ میرے 

 

زن

 

ان نبال تو پہلے ہی   مپر میرے 

ز نہیں ممیر

 

زی تھی اور مجھ پہ کیمو ان

 

امکر رہی تھی۔ مجھے احساس ہو رہا تھای اسٹیج آخ

 

د یہ سب لوگ مجھ سے یہ نبات چھپا رہے تھے م۔ ش یک

م آ رہا تھا۔ممگر مجھے بس سمجھ



نبالوں م پسینہتھے سےمام بیٹھنے سے پہلے میں نے مگاڑی میںمم پھیرا۔ مپہ ہاتھ م صاف کیا اور ایسے ہی عام سے اناز میں چادر کے نیچے 

ہاتھ خالی نہیںمیر ہو نکلا تھا۔ ما  نبال میری انگلیوں میں اٹکے ہوئے تھے۔ میرمئے بہتٹوٹے  آنسوؤں سے بھیگ می آنکھیں م سے 

مضبط کیے بیٹھے تھے۔م۔ وہ بہت ہمت سے آنسو گئیں۔ عباد نے مجھے دیکھا

زح، میرے ساتھ آؤ۔‘‘ وہ میرا ہاتھ پکڑ کرمم

 

ز چلے موا’’ق
 
پس ہاسپٹل کے انر لے گئے۔ مجھے ڈاکٹر کے روم میں بٹھانکا اور خود نباہ

متھی۔ میں سمجھ گئی تھی وہ کیا کرنے والے ہیں۔ قینچی ہاتھوں میںتو ان کے دو چار منٹ بعد وہ آئے گئے۔ 

 مم

 

ک
اء ’’روز روز کی اذت

 

ب تم ٹھیک ہو جاؤگی تو تمہارے نبال پھر سے آ جائیں گے ان ش
ب

سے اچھا تم ایک نبار ہی انہیں کاٹ دو۔ ج

ا چاہتے تھے۔ماللہ۔‘‘ عباد کا لہجہ کمزور تھا۔ 

 

موہ رون

م۔ے سے اثبات میں سر ہلانکامیں نے دھیرم

ارم

 

ں میں تو نبالکل نبال نہیں تھے۔میری جلد مے نبال…… وہ بے جان سے لگتے تھے۔ سر کے کچھ حصودی۔ میرمیں نے چادر ان

م رہی تھی۔ معیاں ہو

م۔م کھڑے تھے۔ میں جانتی تھی وہ رو رہے ہیںعباد میرے پیچھےمم

زھے۔مم

 

مان کے قدم آگے نب

م۔ملیںمیں نے آنکھیں میچ م

مگود میں ٹپک پڑے۔م یمآنسو میرمم

کی ااتے ہاتھوں سے میرے نبال پکڑے۔معباد نے م
ی 
ک

م

م چلنے کی آواز آئی۔مقینچیم

م کی بھی۔ماور…… عباد کی سسکمم

  ام

 

مٹھا۔ممیرا دل کات

ا ہے۔ ر دیکھا تھا۔ مرد بھی روتے نہیںکبھی ایسے میں نے عباد کو م

 

مو پڑن

ممیں بھی روتی رہی۔مبہت روئے۔نکا اور ملگاعباد نے مجھے اپنے ساتھ م

 کٹ چکے تھے۔مم

 

ممیرے نبال گردن ی

موہ پورے کا پورا…… اور میرا دل……م

 ٭٭٭٭٭م

محسن……مم

، کالی آنکھیں، کالی زلفیںرتیبصوخوم

 

م، جوانی……م، گورا رن



میہ سب کیا ہے؟م

م ہیں۔ جھوٹ ہے۔موالیزم۔ دھوکہ ہے۔ فانی ہے۔ کچھ بھی نہیں۔ سب ہوا ہے۔ دھواں ہےم

ممیرا حسن مجھ سے چھنم

 

 نے ممیں، یہ سب اللہ نے مجھے دنکا تھا۔ یہ سب اللہ نے مجھ سے لے لیا تھا۔ م گیا تھا۔ یہ نبال، یہ گورا رن

ب چاہے واپس لیتابھی کوئی اعتراض نہیں کیا تھا اور اب بھی نہیںپہلے م
ب

 تھی۔ وہ ج

 
 

تی ہوں اعتراض م۔ میں کون ہو۔ یہ اللہ کی امات

مکرنے والی؟م

 پیلا پڑ چکا تھا۔ میرے جسم میںمیرا م

 

منبالکل خشک……م خون کی کمی ہو چکی تھی۔ میری جلد سوکھ چکی تھی۔ گورا رن

منے قدم جما لیے تھے۔مگہرے ہلکوں  ں کے نیچےمیری آنکھوم

ماور میرا جسم ایک بیماری کی ذد میں تھا۔م

محسن ختم ہو گیا تھا۔م میرام

م۔ متو اس کے نبال ہوتے ہیںمحسن رت کا عوتی ہے ویسے ہی جیسے مرد کا حسن اس کی داڑھی ہومم

نبال نہیں تھے۔ میں نے حجاب مم دنکا تھا۔ میں ملینا شروع ممیرے سر پہ   حجاب میںمکر 

 
 

ز وق
 
 مرہتیم مہ

 
 

 تھی۔رات کو سوتے وق

متکلیف نہیں دینا چاہتی تھی۔ممیں انہیں کوئی مگی؟ لیں تو ان کے دل پہ کیا گزرے مبھی کہ اگر میرے بچے مجھے ایسے دیکھ

 ٭٭٭٭٭مم

زق نہیںممیرے سسرالی رشتےم

 

ا۔م اب میری صحت کو لے نباتیں کرتے ہوں گے۔ مجھے ق

 

م پڑن

مہے۔ممیرے حجاب پہ نبات ہوئی پر میں نے کہا کہ اب میں نے حجاب شروع کر دنکام

ب کسی کے مم
ب

ا تومیں ج

 

ملگا لیتی۔م گ میں وِمگھر جاتی نکا کوئی آن

مکیا کرتی میں؟مم

 ان م سے ا تھی۔ وہ مجھے بہت حوصلہ دیتے تھے۔ وہ کینسراب مجھے سب اپنے بچوں کی فکرمم

 

اواقف تھے پر میری حال

 

بھی بھی ن

 نہیں صلے میں تھی۔ میںکے سامنے تھی۔میں خود بھی بہت حو

 

مکی رضا میں راضی تھی۔م کی تھی۔ میں اللہ نے اف ی

ز م
 
م کی طرف سے ہی ہوتی ہے۔بیماری اللہہ

زک کر دنکا تھا۔ مجھے وہاں سے نظرِ بد کے علاوہ ملا ہی کیا تھا؟م

 

ا میں نے ن

 

منباقی سب لوگوں کی پرواہ کرن

 لے کر جا رہی تھی۔م

 

موہ نظر مجھے قبر ی

 ٭٭٭٭٭م

زھنے لگیں۔ منباتیںم

 

اں۔ میرے نبالوں کے نبارے میں سب  نب

 

ا ہے ن

 

زق تو ہون

 

مکو شک پڑ گیا۔ اصل اور نقل میں ق



زح مم

 

نبال دکھا’’ق زی جیٹھااپنے 

 

ال مٹول کے بعد میرمؤ۔‘‘ میری نب

 

زا گئی۔ تھوڑے ن
ب
اور متوا ضبط منی نے مجھ سے پوچھا۔میں گھ ا 

 

ن

ان کی م،۔ میں نے جیسے ہی انہیں بتانکا تھا موہ سچ تھا جانے…… ممیں رونے لگی۔ میں نے انہیں اپنی بیماری کے نبارے میں بتا دنکا تھا۔ اللہم

وہ سچے آنسوعومآنکھوں میں واضح آنسو تھے۔مجھے اب چہرے پڑھنے آ گئے تھے۔ میں د بہت اچھا لگا تھا م تھے۔ مجھے می کر سکتی ہوں 

ا دیکھ کر۔

 

مانہیں میرے لیے آنسو بہان

زح تم نے ہمیں کیوم

 

بھی نے دکھ سے کہا اور رونے لگیں۔ میں انہیں م‘‘ بھاں نہیں بتانکا؟ کیا ہم پرائے تھے تمہارے لیے؟ م’’ق

مایک 

 

امجھے سمجھ نہیں دیکھ رہی تھی۔ ی

 

ا چا آ رہا تھا مجھے رون

 

مہئے؟ چاہئے نکا خوش ہون

اکہ م’’کل میرا آپریشن ہے۔ میں نے اسی لیے آپ کو بلانکا ہےمم

 

آپ سب اگر مجھ سے م مہو سکے تو مجھے معاف کر دینا م۔بتا سکوں من

م‘‘کوئی غلطی ہو گئی ہو۔

ی ماور میر‘‘ انہوں نے مجھے گلے لگانکا مسے۔ تم تو بہت اچھی ہو۔ مکوئی غلطی نہیں ہوئی تمم منباتیں کر رہی ہو تم؟کیسی اول فول م’’م

اانی چومی۔ مجھے

 

کس
م بہت اچھا لگا۔ می ن

زم

 

 رہو۔ تمہا’’اللہ تمہیں لمبی زنگی دے ق

 

 کامیاب ہو۔‘‘ وہ روتے ہوئے مرا آپریشنح۔ صحت دے۔ اپنے بچوں پہ سلام

ما دل صاف کر رہے تھے۔مہی تھیں۔ ان کے آنسو میرمرمجھے دعائیں دے 

م۔‘‘’’آمیمم

ا۔ مم

 

ا۔ میں کچھ دنوں کے لیے یہاں آ مد کی بھی فکرماور عباں م۔ بچوساتھ ہیں مہم سب تمہارےم’’تم گھر کی نبالکل فکر نہ کرن

 

 نہ کرن

مدے۔‘‘کام سنبھال لے گی۔ تم بے فکر ہو کر جاؤ۔ اللہ تمہیں صحت زنگی جاتی ہوں۔ فاطمہ گھر کے 

ممیں مسکرا دی۔مم

مپھر……مم

مں نے جو کہا وہ کر کے دکھانکا۔مانہوم

 لیے۔ م م بیڈ کے ساتھ لگ گئی تھی۔ بھابھیوں نےم کے بعدمآپریشناپنا سمجھ لیا تھا۔ میں مے گھر کو مسب نے میرم

 
 

گھر کے کام نبات

زی بھابھی بنا

 

ا نب

 

مبھی وہ اپنے سگے بچوں کی طرح رکھتیں اور میرا بھی۔ م اور ایک دن چھوٹی۔ بچوں کا خیال متیںایک دن کھان

انگوں میںم

 

 درہنے مدرد ممیری ن

 

انگیں ی

 

نبام لگا تھا۔ میری جیٹھانیوں نے میری ن ۔ مجھے م تھاہو چکالکل صاف منبائیں۔ میرا دل…… 

امان م

 

 میں انہوں نے میرا بہت ساتھ دنکا تھا۔ ش

 
 

زی وق

 

د وہ اسے اب کوئی گلہ نہیں رہا تھا۔ آخ ا چاہتی تھیں؟ میک

 

پنی غلطیوں کا ازالہ کرن

ممعاف کر دنکا تھا۔ م مواللہ عالم۔ میں نے انہیں

ا مجھے؟مم

 

مبوجھل دل کے ساتھ مرنے کا کیا فائدہ ہون

 ٭٭٭٭٭م



 کوئی نہ کوئی آنکا رہتا۔ ممیرے گھر میں مم

 
 

ز وق
 
بس معائیں دے کر جاتے۔ میں مسب میرا حال پوچھنے آتے اور مجھے ڈھیروں دہ

اللہ، میں پہلے سے متو میں یہی کہتی۔ الحمدکیا تھا۔ کوئی میرا حال پوچھتا مرہتی۔ میں نے اللہ سے ایک نبار بھی گلہ نہیں ماللہ کا شکر ادا کرتی م

زبہتر  میں تھی۔اللہ کی ر ہوں۔ حالانکہ میں پہلے سے اور نب

 

 م بہت صبم مجھےم۔ اللہ نےمضا میں راضی ہو کر میرا دل ہلکا ہو گیا تھای حال

مدنکا تھا۔

م۔مآمیمصب دے۔د کو بھی بچوں اور عبااللہ میرے  میرے مرنے کے بعدمبس…… م

 دعائیں پڑھ پڑھ کر مجھ پہ پھونکتیمیری امی میرے ن اس م

 
 

ز وق
 
م تھیں۔م رہتی تھیں اور روتی رہتیہی تھیں۔وہ ہ

 کریں۔‘‘ میںم

 

م کہا۔م نے انہیںم’’امی ایسے رونکا م

مں؟‘‘کر اور کیا کرو  میں دیکھم’’اولاد کو تکلیفم

  کر گئی۔ میں بھی ایک ماں مم
 

 کا اچھے سے انازہ ہو رہا تھا۔متھیمیں ج

 

م۔ مجھے ان کی حال

اوپر ایک چھاؤں بنا دی تھی۔ میں گھر مم نبارے میں بے فکر ہو گئی تھی بس دن ایسے ہی گزرتے رہے۔ سب نے میرے  کے 

مبچے……م

م نظرسب کوم زح اپنی ’’دن میری جیٹھانی نے مجھے کہا کہ م آ رہا تھا میں مرنے والی ہوں۔ ایک

 

م کرلو۔‘‘مامی سے دل کی نباتیں مق

م’’کیا میں مرنے والی ہوں جو آپ ایسا کہہ رہی ہیں؟‘‘م

نبات سن کر وہ رونے مم اور مجھے ڈھیروں دعائیں دینے لگیںمیہ   تھی۔ وہ سب مجھ سے پیار م بھی نم ہو چکی۔ میری آنکھیںلگیں 

ارے گھر آ گئی تھیں جوتے تھے۔ کر
 
م پہلے نہیں آئی تھیں۔معباد کی وہ بہن بھی ہ

 ٭٭٭٭٭م

مآج……مم

زاب ہو گئی۔ میںم

 

مشی میں تھی۔ مجھے آوازیں سنائی دے رہی تھیں مگر مجھے سمجھ نہیں آرہا تھا۔منیم بے ہو مصبح میری طبیعت خ

مایک دم مجھے ہوش آنکا۔مم

بے ہوشی کی کیفیت پھر سے مجھ پہ طاری ممجھے بلا رہا تھا۔میں نے اسے دیکھا اور مسکرا دی۔ نیم مماما ماما کہہ کر م تھا۔وہ موہ میرا بیٹم

م کا بوسہ محسوس کیا۔ پہ اپنے بیٹےمہاتھ کی پشتہونے لگی۔ میں نے اپنے 

زمم

 

ملوگ جمع ہو گئے تھے۔م۔ سب ا تفری کا عالم تھاممیرے گھر میں اق

آنکا۔ مم ذرا ہش  رو رہے تھے۔ وہمجھے  دائیں طرف عباد  ام ممیرے  ہاتھ  نبارنبار  اور  رو رہے تھے  اونچا  مار رہے مبہت  پہ  انگوں 

 

ن پنی 

متھے۔م

زح نے میرم

 

م رہے تھے۔من کیے ہیں۔‘‘ وہ کہہے لیے بہت کچھ کیا ہے۔ اس نے مجھ پہ بہت احسا’’ق



کا کہہ رہی تھیں۔ میربھابھی نے عباد کےمم   کرنے 
 

وہ انہیں ج پہ ہاتھ رکھا۔  نباپ کے ساتھ ہی بیٹھےم کندھے   مے بچے بھی 

متھے۔م

یک دم ہوش آنکا۔ میں نے چیخ ماکے چاروں کونوں سے پکڑ کر اس کے سٹریچر پہ منتقل کیا گیا۔ مجھے م چادر ملینس آ گئی۔ مجھےایمبوم

د درد کر رہا تھا۔ میں  م۔مپھر  سے ساکت ہو گئیماری۔ میرا جسم شدیک

مچہرے پہ سفید چادر رکھ دی۔ کفن کی پہلی چادر……مے منے انہیں کہا۔ میر۔‘‘ میں ھانپومھانپو۔ میرا چہرہ ڈم’’میرا چہرہ ڈم

مآوازیں دیں۔م  میں  سٹریچر رکھ دنکا گیا۔ میری نند نے مجھےایمبولنسم

زح کیسی ہو تم؟‘‘م

 

ممجھے ایک دم ہوش آنکا۔م’’ق

منبالکل ٹھیک۔‘‘  ’’الحمد اللہمم

من رہا مجھ پر۔مکلمہ میں نے نہیں چھوڑا۔ اللہ کا احساشکر کا مم

ممیں پھر بے ہوش ہو گئی۔مم

 اور مے جیٹھآ رہی تھیں۔ ساتھ میں میر موازیںمآاور عباد کی م مبیٹےمے مہاں مجھے میر؟ ممجھے نہیں پتا میرے ساتھ سارا دن کیا ہوام

م۔مجیٹھانی بھی تھے

ماور اب……مم

مبسترِ مرگ پہ……مم

م کے نبارے میں سوچ رہی ہوں۔میں اپنی زنگیم

ممیری تھی؟م مکیا غلطیم

 پہنچانکا تھااس  نے ہی خود کو کیا میںم

 

م؟حال ی

ممیں بچ سکتی تھی؟  لیتی تو کیامسدین سے چھپاحا خوشیاں اپنیماگر میں مم

بمم

 

د ت ایک

 

د…… ش ایک

 

ملگتی۔ بد نہ م مجھے نظرِش

مم

 

د تم میری خوشیاں سلام ایک

 

م رہتیں۔ش

امم

 

د یہ…… ش ایک

 

دمش موہ……میک

آ گئی مم  

 

ان متھی۔ میںپر اب تو کچھ نہیں ہو سکتا تھا۔ میں یہاں ی اردگر  اور مد محسوس کر رہی مکو اپنے  ہوں۔ میرا دل صرف 

دا کرے وہ یہ غلطی نہ کریں۔ وہ کسی مصرف ان کے لیے دعا کر م

 

انہ نہ بنیمکی نظرِ محاسدرہا ہے۔ خ

 
 

دا کرے وہ م بد کا ن

 

کی ماپنی ماں م۔ خ

دا کرغلطی کو نہ د

 

زائیں۔ خ
 
ا ابھی اور مخلص حاسدینمکہ انہیںے ہ

 

زق کرن

 

م۔م سے آ جائے لوگوں میں ق

من…… میں…… رکھے……مامام…… حفظ و اللہ…… انہیں…… اپنےم



 کی مجھےم

 

ک
ک

مآواز آ رہی ہے۔متلاوت کی  سورۃ ی

ب کسی کا آم
ب

 تمہا’’ج

 
 

زی وق

 

مخ

 

ک
 کی تلاوت کرو۔‘‘ یہ حدت

 

ک
ک

م میرے دماغ میں گونج رہا م کا مفہورے سامنے ہو تو سورۃ ی

مہے۔

منسیں……ممیری سامم

م……م ہےان کا وقفہ زنکادہ ہو رہامم

معی سانس…… مدد نہیں دے رہا……میہ…… مصنومجھے…… مجھے م

ممیرا…… میرا دم……مم

م…… آ رہی ہے……مکوئی روشنی نظرم……مجھے سامنے مم

د وہ…… م ایک

 

زشتہ ہے……مش

 

موہ ق

م……مبننےم……ملقمہ اجل مجا رہی ہوں…… م……میں م

مکرکہا۔م مپ پیٹ نہیں ہل رہا۔‘‘ میرے بیٹے نے تڑ، ماما کا’’ن ان ا م

م کی آوازیں شروع ہو چکی تھیں۔مڈاکٹر ڈاکٹرم

بمنورہ وم
ک
ت ز

 

مآ رہا تھا……م م………… وہ ق

م بتا دنکا……مانہیں……نرس نے م

م……مہیںم ھ رہے  سفید …… چادر میں…… نبانوہ…… مجھےمم

دا مم

 

محافظ……م……مخ

ام
َ
مل
ِ
م ا

َ

م ملَ
ِ
اا
ّ
م……مللہال

 ٭٭٭٭٭م

م


